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PROGRAMAS DE ASIGNATURAS
FACULTAD DE CIENCIASDE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEL DEPORTE (INEF)

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE

CREDITOS: 6

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 2°

CARACTER DE LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

Dentro del curriculum de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisicay el
Deporte, esta asignatura aporta unos contenidos fundamentales en la formacién del
futuro profesional, tanto desde el punto de vista de los aspectos conceptuales de tipo
pedagoégico general como desde el punto de vista de la especificidad de la ensefianza de
las actividades fisicas y deportivas.

Esto se justifica porque, por una parte, uno de los ambitos profesionales del
licenciado es el trabajo como profesor en el sector educativo, y por otra, porque también
en los otros campos de su actuacion profesional necesita conocer los métodos y recursos

pedagdégicos mas eficaces en el aprendizaje y desarrollo de los movimientos humanos.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA:

A) Desarrollar en el futuro licenciado/a actitudes y habilidades favorables a la
docencia, asi como la adquisicion de los conocimientos necesarios para ella.

B) Conocer las bases fundamentales que rigen el proceso de ensefianza-
aprendizaje y las formas de intervencion pedagogica mas adecuadas para los distintos

contextos.
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1° BLOQUE: CONCEPTOS BASICOS
- OBJETIVOS ESPECIFICOS
» Conocer los fundamentos cientificos e histéricos de la Pedagogia de la Actividad
Fisicay el Deporte.
» Conocer los fundamentos de la Educacion Fisica.
» Conocer las caracteristicas de la cultura corporal actual.
» Conocer las funciones del deporte en la sociedad actual.
- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS:
1. La pedagogia como ciencia.
1.1 Concepto y objeto de estudio.
1.2 Relacién con otras ciencias, aportes.
1.3 Aplicacién en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje.
2. La Pedagogia de la Actividad Fisicay el Deporte.
2.1 Concepto, objetivos y contenido.
2.2 La Educacion fisica.
2.3 La Pedagogia deportiva.
3. Desarrollo histérico de la Pedagogia de las Actividades fisicas.
3.1 La evolucién del concepto y contenido de la educacioén fisica.
3.2 Los grandes tedricos de la educacion fisica. Los movimientos
gimnasticos.
3.3 La aparicion del deporte moderno y su influencia en la educacién fisica.
4. La educacion como proceso individual y social.
4.1 Naturaleza, cultura, sociedad y educacion.
4.2 La necesidad y posibilidad de la educacién: la plasticidad humana y sus

[imites.
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4.3 Finesy objetivos de la educacién en la sociedad actual.
5. Los fundamentos de la educacion fisica.

5.1 El cuerpo. Los distintos saberes sobre el cuerpo.

5.2 El movimiento. Los distintos paradigmas.
6. La educacion fisicay el deporte en la actualidad.

6.1 La valoracién del cuerpo en la sociedad actual.

6.2 Precedentes. El culto al cuerpo, indicadores, conflictos.

6.3 El papel de la Educacién Fisica como elemento formador.

2° BLOQUE: ESTUDIO ANALITICO DE LAS VARIABLES PEDAGOGICAS
- OBJETIVOSESPECIFICOS:
» Conocer las variables pedagdgicas que intervienen en el proceso de ensefianza
aprendizaje.
» Conocer las principales teorias del aprendizaje y su aplicacion a la Educacion
Fisica.
» Conocer los principios basicos de la intervencion pedagdgica en la ensefianza de
Educacion Fisica.
- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS:
7. Fines y objetivos en la préactica de las actividades fisicas.
7.1. Finesy objetivos generales.
7.2. Objetivos, taxonomias. Objetivos especificos.
7.3. Niveles de concrecién de los objetivos.
8. Problemas basicos en el estudio del alumno.
8.1. Maduracion y aprendizaje: la capacidad fisica.
8.2 .Las teorias del aprendizaje.

8.3 El aprendizaje motor.
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8.4 El comportamiento motor del alumno.
9. El alumno: Procesos cognitivos y afectivos.
9.1 EIl autoconcepto.
9.2 Percepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje.
9.3 Motivacion.
9.4 Atencion.
10. La funcién docente en educacion fisicay el deporte.
10.1 Conocimiento teérico y conocimiento practico en la ensefianza de las
actividades fisicas.
10.2 Principales paradigmas en el estudio del proceso de ensefianza-
aprendizaje.
10.3 El rol del profesor. Tipos de liderazgo.
11. Lainteraccioén en educacion fisicay deporte.
11.1 Concepto y tipos de interaccion.
11.2 Elementos de la interaccion.
11.3 La disciplina en clase. Tendencias y modelos.
12. Principios de intervencién pedagdgica en la ensefianza de las actividades
fisicas.
12.1 Principio de actividad.
12.2 Principio de individualizacion.
12.3 Principio del juego.
12.4 Principio de socializacion.

12.5 Principio de creatividad.



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE (INEF)
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

C/ Martin Fierro s/n (Ciudad Universitaria) — 28040 Tel. 91 336 40 00 FAX 91 544 13 31 WEB: www.inef.upm.es

3° BLOQUE: LASACTIVIDADES FiISICASEN EL CONTEXTO ESCOLAR.
» Conocer el concepto de curriculo y sus vaiantes.
» Conocer los diferentes niveles de concrecion curricular.
» Conocer especificamente el curriculo basico de la Educacion Fisica en el Sistema
Educativo espafiol.
- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS:
13. La educacion fisicay el curriculum escolar.
13.1 Concepto de curriculo. Analisis del disefio curricular bésico.
13.2 Proyectos educativos y proyectos curriculares.

13.3 El lugar de la educacion fisica en el proyecto curricular de centro.

4° BLOQUE: LA INNOVACION PEDAGOGICA
» Conocer el concepto de curriculum oculto y su problemética.
» ¢Qué es la coeducacion?
» Conocer las diferentes posibilidades de coeducacion.
- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS:
14. Bases para una pedagogia critica en educacioén fisica.
14.1 El curriculum oculto.
14.2 El papel de | profesorado en la correcciéon de estereotipos.
15. Las actividades fisico-deportivas y el género.

15.1 La coeducacion en educacion fisica y deportiva.
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EVALUACION:
-N°Y TIPO DE EXAMENES PARCIALES:

NuUmero: 2
Tipo: Prueba escrita sobre contenidos tedéricos.
Contenidos: 1° Bloque y 2° Bloque (primer parcial); 3° y 4° Bloque (segundo parcial).
Condiciones realizacién: Alumnos que entreguen su ficha en la fecha establecida.
Condiciones para liberar contenidos: Aprobar (5) cada parcial.
Fechas aproximadas: Enero y Mayo

- EXAMENESFINALES:
Condiciones realizacion: Alumnos que no superen la evaluacion continua. Estaran
exentos aquellos alumnos/as que tengan aprobados |los dos examenes parciales.
Prueba escrita de todo el programa en la fecha dispuesta por Jefatura de estudios.
Junio: los alumnos/as seran examinados de aquél/llos parciales no superados durante el
Curso.
Septiembre: los alumnos seran examinados de TODO el programa, aunque durante el
curso hayan aprobado algun parcial.
- SISTEMA DE CALIFICACION:
Aprobaran los alumnos que obtengan una calificacion numérica igual o superior a 5
(cinco).
- BIBLIOGRAFIA GENERAL:
ARNOLD, P.J.(1991).-Educacién fisica, movimiento y curriculum.- Madrid, Morata -
MEC.
CAGIGAL, J.M. (1976).- Deporte y agresiéon.- Barcelona, Planeta.
CAGIGAL, J.M. (1979).- Cultura intelectual y cultura fisica.- Madrid, Kapelusz.
CASTILLEJO, J.L. (1978).- Nuevas perspectivas en ciencias de la educacion.- Madrid,

Anaya.



UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
C/ Martin Fierro s/n (Ciudad Universitaria) — 28040 Tel. 91 336 40 00 FAX 91 544 13 31 WEB: www.inef.upm.es

. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE (INEF) W
1

CASTILLEJO, J.L.Y OTROS(1981).- Teoria de la educacién.- Madrid, Anaya

DEVIS DEVIS, J. (1996) .-Educacioén fisica, deporte y curriculum.- Madrid, Visor.
HARROW, A. (1972).- Taxonomia del ambito psicomotor.- Madrid, Ateneo.

MEC (1990).- Disefio curricular basico.- Madrid, MEC.

SANCHEZ BANUELOS, F. (1997).- La actividad fisica orientada a la salud.- Madrid,
Biblioteca Nueva.

SEYBOLD, A.M. (1974).- Principios pedagdgicos de la educacion fisica.- Buenos Aires,
Kapeluz

VAZQUEZ GOMEZ B. (1989).- La educacion fisica en la educacion basica.- Madrid,
Gymnos.

VAZQUEZ GOMEZ, B. y otros (2001).- Bases educativas de la actividad ffisica y el
deporte.- Madrid, Sintesis.

BANDURA, G. (1983).-Principios de aprendizaje social.- Madrid, Espasa Calpe.
CAGIGAL, J.M. (1975).- El deporte en la sociedad actual.- Madrid, Prensa Espafiola.
CRATTY, D. (1979).- Motricidad y psiquismo en la educacion fisica y el deporte.-
Valladolid, Mifon.

DEVIS, J. Coord. (2001).- La Educacion fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI.-
Alcoy, Marfil.

LAIN ENTRALGO, p. (1989).- El cuerpo humano. teoria actual.- Madrid, Espasa.

LE BOULCH, J. (1969).- La educacién por el movimiento.- Madrid, Paidoés.

PIERON,M. (1990) .-Pedagogia de las actividades fisicas.- Malaga, UNI SPORT.
ROUSSEAU, J-J. (1973).- Emilio o de la educacion.- Barcelona, Fontanella.

VAZQUEZ GOMEZ, B. y otros (2000).- Educacion Fisicay Género.-Madrid, Gy mnos.
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACION (1990).- Guia para una Educacién Fisica

no sexista. MEC:



